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А что думают студенты?

Панферов 
Александр,
группа 21ИПО1

Чему новому вы 
научились за этот год?

Совмещать много дел 
одновременно. Это мое 
большое приобретение.

Какие цели, 
поставленные на 2024 
год, осуществились?

Сдать на права. Это самая 
моя большая цель была, и 
она осуществилась.

Что пожелаете 
преподавателям и 
студентам?

Главное, чтобы и все мечты 
сбывались, и цели 
достигались. Больше 
моментов, чтобы отдохнуть 
душой, любви, счастья, 
всего самого наилучшего.

Крутецкая 
Анастасия,
группа 24ИПИ1

Что вас особенно 
вдохновило в 2024 
году?

В 2024 году меня 
вдохновили мои 
прекрасные и 
восхитительные друзья. 
Они замечательные.

Чувствуете ли вы 
новогоднюю 
атмосферу? Какие у 
вас ожидания?

Чувствую запах сессии. 
Надеюсь, что все будет 
хорошо. 

Бушев Кирилл, 
группа 22ИПО1

Что вы хотите 
получить в подарок?

Немного нервных 
клеток.

Персонажем из 
какого фильма вы 
хотели бы стать на 
этот новый год и 
почему?

Хотел бы стать Гринчем, 
потому что мне нравится 
зеленый цвет.

Наши корреспонденты 
Вероника Ельцова, Алена 
Амбросимова, Ольга Осипова, 
Анастасия Муштакова - 
Лентовская, Татьяна Антонова 
(группа 24ИПД2) 

2



Выпуск № 35Бег с препятствиями| Декабрь 2024 | 

Иванчев Никита,  
группа 22ИПО1

Какие личные цели 
вы ставите на новый 
год? И как символ 
этого года, змея, вам в 
этом поможет?

Мои цели – это встать 
без головной боли, без 
сухости во рту, с 
хорошим настроением.

Что вы хотите 
получить в подарок?

Машину, квартиру, 
много денег.

Какой ваш 
новогодний план?

Мой новогодний план – 
это прийти поесть и лечь 
спать, при этом 
посмотрев обращение 

В. В. Путина.

Крупнов 
Станислав, 
группа 23ИПО1

Каков Ваш новогодний 
девиз?
Пан
или пропал.

Чему
новому вы научились 
за этот год?
Ценить то, что дважды не 
пережить.
Какие цели, 
поставленные на 2024 
год, осуществились?

В первую очередь, я для 
себя открыл новые 
горизонты, ну и научился 
понимать людей, правда 
пока не всех (в общем, 
проблема пока имеется).

Чернышёва 
Полина, 
группа 21ИПА1

Что вы ждёте от 
2025 года?

Жду диплом, 
выпускной из 
университета, жду 
агитпоход, студвесну, 
безусловно. Жду, что 
все будет хорошо , мир 
во всём мире.

Какие цели, 
поставленные на  
2024  год, 
осуществились?

Не отчислили.

Чему новому вы 
научились за 2024 
год?

Открыла новые 
функции чата GPT.

“Чем ближе сессия - тем ближе студент к сверхчеловеку”

Наши корреспонденты 
Вероника Ельцова, Алена 
Амбросимова, Ольга 
Осипова, Анастасия 
Муштакова - Лентовская, 
Татьяна Антонова (группа 
24ИПД2) 
Татьяна
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Приметы и традиции перед сессией
Наш топ-5 примет:

·                    Перед экзаменом 

не стоить стричь волосы или 
мыть голову, потому что в 
процессе с водой будут 
вымываться ваши знания.

·                    Накануне 

экзамена положите 
пятикопеечную

монету или пятачок в 
ботинок, тогда вы получите 
«отлично». 

 

Класть монету стоит именно 
под пятку орлом вверх, иначе 
удача к вам не придёт.

·                    В ночь перед 

экзаменом положите 
конспекты и учебники под 
подушку, так вы лучше 
запомните выученную 
информацию, и она не уйдет 
из вашей головы, а вы 
получите свою желанную 
оценку.

 
·                    Если вы хотите 

вытянуть конкретный 
хорошо выученный билет, то 
стоит при выборе 
проговаривать следующую 
фразу: «Чур его, что знаю – 

ко мне!».  

Наверняка вы слышали и про 
последнюю примету на сдачу 
экзамена – «Халява, приди!». Для 
этого нужно ровно в полночь 
перед экзаменом выглянуть в 
открытое окно и ТРИ раза 
прокричать фразу «Халява, 
приди!», при этом размахивая 
открытой зачеткой. После этого 
нужно её закрыть и ни в коем 
случае не раскрывать до экзамена.

Обязательные ритуал: Можно 
посыпать солью зачётку, при 
этого приговаривая фразу: «Как 
соль попала, так и отметка 
попадёт». 

Подготовила Ксения Глухова 
(группа 24ИПД2)
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Наглядное пособие по 
подготовке к экзамену 
за одну ночь.

Включаем режим “трубо”
и постигаем три главные 
истины:

Отложите телефон в 
сторону, ограничьте 
общение в сети. 
Неожиданно для себя 
обнаружите что, листая 
ленту новостей в
социальной сети, можете 
потратить не один час 
времени. Два дня 
подготовки
пойдут на пользу, а вот с 
миром ничего не случится 
за это время и все
интересное можно 
посмотреть уже после 
экзамена;

Материал, который 
тяжело запомнить, 
запишите на 
самоклеящихся стикерах и 
обклейте ими квартиру 
или комнату, в которой вы 
чаще всего находитесь. 
Каждый раз, когда взгляд 
будет падать на карточку с 
данными, будете запоминать 
материал;

Отодвинуть панику. Как 
говорил кто-то из классиков: 
«паника – это стервятник, 
который сидит у вас на 
плече». Возьмите блокнот и 
напишите, что нужно 
сделать, равномерно 
распределяя время.

За день до экзамена 
прочитайте еще раз все 
вопросы, ведь по закону 
подлости может выпасть 
именно тот билет, который вы 
знаете хуже всех остальных. 
Подготовка материалов к 
экзамену занимает не час и не 
два, поэтому не откладывайте 
работу с литературой в 
долгий ящик. Разбирая 
проблемные темы не 
переходите к более сложному 
материалу, пока не изучили 
простые закономерности.

Подготовила: Ксения 
Глухова (группа 24ИПД2)
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“А у нас в квартире 31 декабря оливье с елкой, а у Вас?”

Написать заветные слова 
на бумажке, сжечь её и 
под бой курантов выпить 
бокал игристого с 
пеплом — так мы 
привыкли загадывать 
желание под бой 
курантов. А как 
загадывают желания в 
других частях света?

Первыми желание 
загадывают японцы. 
Предновогодней 
традицией стало 
украшение дома 
граблями из бамбука - 
ими можно «загребать» 
счастье весь год, а если 
их не будет, то не будет и 
удачи. Вооружайтесь 
граблями, а мы поехали 
дальше. 

В Эквадоре в 
новогоднюю ночь берут 
чемодан и под бой часов 
обходят с ним вокруг 
дома. Местные жители 
верят, что если обежать 
вокруг дома с большим 
чемоданом двенадцать 
раз, пока бьют часы, то в 
пришедшем году им 
непременно удастся 
посетить много разных 
мест и стран.Итак у нас 
уже есть грабли и 
чемодан. Что же дальше? 

Панаме необычной 
новогодней традицией 
стало сжигание чучела 
известных людей. Это 
может быть спортсмен, 
артист, политик. Такой 
ритуал проводится в 
каждой семье, при этом 
никто никому не желает 
зла, ведь чучело просто 
символизирует 
неприятности уходящего 
года. Кого бы хотели 
сжечь на удачу? 

В Италии новогодней 
традицией считается 
избавление от старых 
вещей. Выбрасывая 
ненужный хлам, 
итальянцы тем самым 
расстаются с негативной 
энергией, которая 
накопилась за год. Долой 
прошлое! 

Встречай нас, будущий 
2025 год!

В Испании с каждым 
ударом курантов съедают 
по виноградине и 
загадывают желание. 

Такой удачи хватит на 
весь год!

Подготовила Лейла 
Гасанли (группа 24ИПД2)
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Хронос /
что было в прошлом?

Известная детская поэтесса 
Агния Львовна Барто родилась 
17 февраля 1906 года в Москве. 

С юных лет она проявляла интерес к 
литературе и искусству, писала стихи. 
В 1936 году была опубликована книга 
«Игрушка» , сделавшая Барто 
знаменитой. Туда вошли такие 
известнейшие произведения, как 
«Мишка», «Бычок», «Слон» и 
«Лошадка». С тех пор имя поэтессы 
стало ассоциироваться с детской 
поэзией, наполненной теплом, 
любовью и пониманием детской 
психологии.

“Чему бы жизнь нас не учила,
Но сердце верит в чудеса…”

Подготовили Валерия Аношкина, 
Яна Костригина (группа 
24ИПД2)

24 января 1873 г. в Москве родился 
Дмитрий Николаевич Ушаков,
российский лингвист, филолог, составитель 
“Толкового словаря русского языка”, 
который стал важным источником 
информации о значении слов, их 
употреблении и грамматических 
особенностях. Примечательно, что в своем 
труде Ушакову удалось собрать и 
систематизировать огромное количество 
лексических единиц, что сделало его 
незаменимым для исследователей,
преподавателей и студентов.
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“Хлопья снега плавно 
сыпятся с ветвей…”

Хлопья снега плавно сыпятся с 
ветвей,
Вдали меня мерцает тысяча огней,
Но этой ночью я точно буду не 
одна,
Ведь рядом моё тепло, уют – моя 
семья.
И прежний запах смольной ели,
Знакомый облик, тёплые слова,
И свечи те же ярко всё горели,
Как в минуты детства-волшебства.
Уносит вновь меня в знакомый сон,
Окутанный дыханием зимы, чудес,
Проносится вновь новогодний 
звон,
И снег кружится, падает с небес.
Я слышу шорох вальса мне 
поистине родной,
Держу за руки, смотрю ему в 
блестящие глаза
И вижу облик наш совместный под 
луной
И слышу, как сливаются воедино 
голоса.
Сегодня ночью я буду точно не 
одна,
Ведь теплом окружает меня моя 
семья,
Этот Новый год наполнен новых 
впечатлений,
Запоминающихся и радостных 
мгновений. 

Белоглазова Полина

(группа 24ИПД2)

“Пластилин”
Папа лепил из сына
Будто из пластилина,
Мама лепила из дочки
Будто из глины кусочка.

«Ты будешь ходить на борьбу!
Рисование не сдалось никому,
Неужели ты не понимаешь?».
«Должна ты носить платья,
Танцы — вот лучшее занятие!
Какие ещё штаны? Ты же 
девочка!»

Лепила мама из дочки,
Местами переставляя кусочки,
Которые не ей поставлены 
были.
Лепил папа из сына,
Не покупая ему пластилина,
Потому что творчество — не 
мужское занятие.
Но затвердела глина, застыл 
пластилин,
И тогда проявилось
Всё, что так долго лепилось:
И порванные рисунки сына,
И отсутствие пластилина,
Который был необходим.
Ну разве он думал, что выйдет 
буря в стакане воды?
Хотелось гордиться его 
успехами,
Но теперь лишь — звонок,
Гудок,
Гудок,
Гудок —
«Не могу говорить, связь 
ловит с помехами.»
Разводит руками мама:
«Ну почему же ты, дочь, такой 
стала?

Не можешь ничего решить 
самостоятельно.
Хотя бы мужа себе выбрала 
правильно!

А я говорила, что у Любы 
хороший сын,
Не то, что этот твой Ваня.
Ведь мама знает,
Что лучше,
Что хуже,
Что верно!
Ну долго мне ждать от тебя 
ответа?!
Как это — тебе всё равно?»

Но виновата ли мама,
Виноват ли отец в том,
Что из них в детстве также 
лепили —
"Лишь бы обществу вы 
угодили."
Не спрашивая.

И будто в скульптурном музее
На полочках дети стоят.
И все позабыты затеи,
Заброшен любимый наряд.

Улыбки на лицах родителей
Блистают, как солнечный луч.
А детские — 
удовлетворительны.
Вылеплены. 

Зимнухова Вероника 
(группа 24ИПД2)
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Посвящается студентам, 
с любовью от декана историко - филологического 
факультета - Ольги Александровны Суховой
Наши корреспонденты Вероника Ельцова, Алена Амбросимова, Ольга Осипова, Анастасия 
Муштакова - Лентовская, Татьяна Антонова (группа 24ИПД2) 

Студенческая пора, как 
известно, самая 
замечательная, самая 
веселая, самая радостная. 
Самый яркий период всех 
побед и свершений, 
поэтому давайте пожелаем 
всем нашим студентам, 
нашим факультетам в 2025 
году, чтобы было очень 
много побед, новых побед, 
новых каких-то для 
каждого.
Поэтому давайте будем 
говорить о победном году 
во всех отношениях.

И начать, прежде всего, 
нужно с себя, то есть мы 
должны победить в себе все, 
что нам не нравится. И 
наоборот, постараться 
поддержать, вырастить, 
взрастить то, что нам 
нравится и то, что 
приносит. И нам какую-то 
радость в этой жизни и всем 
окружающим, чтобы от 
этого тоже было хорошо. 
Давайте будем развивать эти 
качества своего характера. 
Но, конечно, так как у нас 
Новый год начинается сразу 
сессии, я хотела бы 
пожелать успеха и очень 
легкого ее прохождения, 
чтобы все экзамены у вас 
были праздничными, чтобы 
как вышли 13-го и просто 
все экзамены были 
пройдены. Но для этого, 
конечно, нужно было 
поработать в течение 
семестра.
Этого уже нельзя пожелать. 
Семестр практически 
закончился. 

Конечно, хотелось бы 
пожелать здоровья, 
благополучия в разных 
формах.  Но, кроме этого, 
есть понятие ментального 
благополучия, ментального 
здоровья.
Чтобы все было хорошо, 
чтобы не было никаких 
душевных переживаний.
Без них, конечно, нельзя 
совсем, но чтобы они были 
в пределах нормы.
Чтобы не было никаких 
фатальных проблем, 
противоречий, депрессий и 
других всяких ненужных 
терзаний душевных, чтобы 
все было, как должно быть.

Уж если, как говорится, 
влюбляться, так 
влюбляться здесь без 
терзаний никак не 
получится. Но вот в какую-
то апатию, безрадостное 
существование уходить 
амебообразно не стоит.
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От Анны 
Александровны
Тимаковой
Я бы хотела, чтобы 
студенты в 2025 году 
умели отдыхать, умели 
отпускать ситуацию и 
наслаждаться своей 
молодостью, 
наслаждаться любой 
погодой, 

Посвящается студентам, 
с любовью от 
преподавателей

“Бубенцы звенят, дедлайны больше 
не горят”  

Наши корреспонденты Вероника Ельцова, Алена 
Амбросимова, Ольга Осипова, Анастасия 
Муштакова-Лентовская, Татьяна Антонова (группа 
24ИПД2) 

наслаждаться живым 
общением друг с другом и 
находить радости в том, 
что вы идете в 
университет, учитесь в 
крутом вузе, что у вас 
сейчас такая 
замечательная пора 
студенческой жизни и что 
все у вас сейчас впереди. 
Этому нужно радоваться, 
не нужно погружаться в 
свои проблемы. Радости 
вам!

От Инессы 
Геннадьевны 
Родионовой
Студентам хочу пожелать 
здоровья и, конечно же, 
мира. Цените каждый свой 
день, проведенный в 
университете.
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Студентам хочу 
пожелать здоровья и, 
конечно же, мира. 
Цените каждый свой 
день, проведенный в 
университете. 
Студенческие годы 
проходят быстро, 
вернуть их нельзя.
И это одни из 
счастливых моментов в 
жизни человека.
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От Марины 
Геннадьевны 
Лунновой
Студентам я желаю сдать 
сессию, желаю успехов 
не только в учебе, но и во 
всех творческих 
начинаниях, а также в  
научных изысканиях.

 

От Владимира 
Ивановича Шувалова 
Пожелания студентам
Чтобы все студенты 
прочитали книжку 
«Властелин колец»,
посмотрели фильм 
«Матрица» и «Гладиатор».
Пожелания 
преподавателям
Чтобы все преподаватели 
разбогатели.
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